Frouindet

Weiblichkeit leben




Dae Manifest”
der Selusesternschaft”

% |ch werde Dir zuhoren.

* Ich werde das, was Du mit erzahlst vertraulich
behandeln und es nicht weitererzahlen.

* Ich verspreche offen und ehrlich mit Dir zu sein.

% Ich verpflichte mich, fir mich Verantwortung
zu Ubernehmen.

% Ich werde um Unterstitzung bitten,
wenn ich sei brauche.

* Ich werde um Zeit flr mich bitten,
wenn ich sie brauche und das hat nichts
mit dir personlich zu tun.

* Ich werde nicht versuchen Dich zu retten.

% Ich werde hinter Deinem Rucken nicht schlecht
Uber Dich sprechen.

% Ich feiere Deine Gaben und Werte und
Deine einzigartige Schonheit.

% Ich werde mich nicht zurtickhalten um
dazuzugehoren. Und ich werde Dich darin
bestatigen, das Gleiche zu tun.




